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AMSTERDAM - Dit
weekeinde vond op sport-
park Buitenveldert het vier-
de Lowlands Lacrosse Tour-
nament plaats. Bijna twin-
tig mannen- en vrouwen-
teams uit Duitsland,
Engeland, Ierland, Oosten-
rijk, Denemarken en Neder-
land traden in het strijdperk
met maar één doel; het win-
nen van de ’Lowlands Cup
2009,

Lacrosse is een snelle bal-
sport die in vroegere tijden
door de Indianen werd beoe-
fend als voorbereiding op ge-
vechten. De sport wordt
vaak omschreven als een
vorm van ijshockey op land,
waarbij fysiek contact als de
’bodycheck’ zeker bij de
mannen niet wordt ge-
schuwd. .

Lacrosse is vooral in Cana-
da en Amerika een grote
sport. Tien jaar geleden
waaide het ’snelste spel op
twee voeten’ over naar Ne-
derland en maakte sindsdien
een grote groei door.

»Er zijn verscheidene la-
crosseverenigingen door
heel Nederland actief”, zegt
de voorzitter van de Amster-
dam Lions Marielle Peeters.
yDeze zijn onderverdeeld in
twee mannen- en één vrou-
wencompetitie. Met de
komst van lacrosse in Neder-
land was ook de oprichting
van Amsterdams Lions een
feit. We zijn een van de
snelst groeiende lacrossever-
eniging van Nederland.”

,,De sport kreeg een enor-
me boost door het aantal
Amerikanen dat aan het eer-
ste Lowland Lacrosse Tour-

namentin 2003 deelnam hier
in Amsterdam”’, zegt stu-
dente kunstbeleid Rosa Ha-
ker (25) die als ’defense mid-
fielder’ uitkomt voor de Li-
ons en deel uitmaakt van het
Nederlands team. ,,Bij de
mannen speelt het fysieke
element een grote rol. Bij
ons wat minder en moeten
we het meer hebben van
techniek. Bij lacrosse moet
je heel snel schakelen in de

een massief rubberen bal die
aanvoelt als een honkbal. De
doelen zijn wat kleiner dan
die bij hockey. We spelen
met een stick, doorleken wel
eens badinerend met een
vlindernetje  vergeleken,
maar het is het basisuitrus-
tingsstuk om lacrosse te
kunnen beoefenen”, zegt
Haker.

Bij vrouwen lacrosse staan

’fast break’. We spelen met

ertweeteams van twaalf spe-
lersin het veld en bij de man-
nen twee teams met ieder
tien spelers, die door de trai-
ner onbeperkt kunnen wor-
den doorgewisseld. Vooral
bij de mannenisop fysiek ge-
bied heel veel toegestaan. De
bal wordt met de stick opge-
schept van de grond en kan
via een snelle break richting
doel van de tegenstander
worden gebracht. De bal mag

niet met de handen worden
aangeraakt. Alleen bij de
mannen is schoppen van de
bal wel toegestaan.

De fanatieke strijd die bin-
nen de lijnen wordt bedre-
ven slaat over op menig toe-
schouwer van deze van oor-
sprong Amerikaanse en Ca-
nadese sport, die aan
populariteit steeds meer
wint gezien de publieke be-
langstelling dit weekeinde

)

* Rosa Ha-
ker (rechts)
en Marielle
Peeters
merken dat
het lacrosse
in Neder-
land steeds
meer aan
populariteit
wint.
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op sportpark Buitenveldert.

Het Nederlandse vrou-
wenteam verloorin de finale
van een Engelse combinatie
met 9-4. De mannen van
Amsterdam Lions bereikten
ook de eindronde, maar
kwamen met 8-6 net wat te-
kort eveneens tegen een En-
gels team. De vrouwen van
de Lions bereikten de vierde
plaats van het toernooi.
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